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Zeichenerklarung

Kind ins Bett legen (Bettzeit)
Schlafen

Wachphase

Quengeln
Weinen/Schreien
Stillen/Flasche

Nuckeln
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Ein Zeitfenster sind immer 15 Minuten, wenn sich mehrere Dinge in einem Zeitfenster abspielen, kdnnen auch mehrere Symbole eingetragen werden.




